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Töltse le vagy olvassa el online Azonnali elemzés Dr. David J.
Lieberman Ingyenes Könyvek (PDF ePub Mp3), Ha nem az az
ember vagy, aki lenni szeretnél, vagy nem azt az életet éled,
amelyet  élni  akarsz,  valószínű,  hogy  az  életed  le  van
csupaszítva  a  beidegződött  magatartásbéli  válaszok
hálózatára, és be van zárva az ideálok, a szokások, a félelmek
és rögeszmék selyemgubójába. Lehet, hogy életben vagy, de
az  életedből  hiányzik  a  frissesség  és  a  vitalitás.  Csupán
sodródsz, és nem éled igazán az életedet.
MI A MAGYARÁZATA ÉS HOGYAN VÁLTOZTATHATJUK MEG
A  100  LEGÁLTALÁNOSABB,  LEGREJTÉLYESEBB,
LEGIDEGESÍTŐBB,  ÖNSORSRONTÓ  VISELKEDÉSFORMÁT
ÉS SZOKÁST?
Elgondolkodtál már azon, hogy…:
Miért halogatod folyton a dolgokat?
Miért bátortalanodsz el olyan könnyen?
Miért bámulod magadat a tükörben?
Miét várakoztatod meg az embereket?
Miért eszel, amikor nem vagy éhes?
Miért reméled titkon,......
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